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Осуществление допроса в современных условиях невозможно без 
использования специальных знаний, навыков и владения психологиче-
скими приемами ведения допроса 4, применение которых необходимо для 
повышения эффективности расследования преступлений.

4  Шматкова А. Ю. Психологические приемы допроса // Вестник Таганрогско-
го института имени А. П. Чехова. 2016. № 2. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/
psihologicheskie-priemy-doprosa (дата обращения: 22.12.2020).
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Основные нарушения психического состояния  
как обстоятельство, подлежащее установлению 
при допросе

При проведении следственных действий следователь часто сталки-
вается с ситуацией, когда у участников уголовного процесса проявляются 
отдельные признаки, свидетельствующие о нарушении их психического 
состояния. Достаточно общих представлений об их совокупности, что-
бы принять решение о назначении психиатрической экспертизы. Осно-
ванием для проведения такого исследования будут служить данные о со-
стоянии здоровья человека, полученные во время допроса.
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При расследовании преступлений следователю (дознавателю) часто 
приходится сталкиваться с необычной обстановкой на месте происшествия, 
когда следы, оставленные преступником, не вписываются в общую (тради-
ционную) картину совершаемого преступления. Излишний беспорядок, 
ничем не мотивированная жестокость, изощренность сексуального домо-
гательства, отсутствие мотива и другие признаки могут свидетельствовать 
о совершении преступления невменяемыми или лицами с расстройствами 
психики. Кроме того, при проведении первоначальных следственных дей-
ствий, особенно таких, как допросы участников события, возникают ситуа-
ции, когда лица симулируют психические заболевания либо действительно 
ими страдают. Лица, привлекаемые к уголовной ответственности, как прави-
ло, не скрывают наличия отклонений в психике и охотно делятся со следова-
телем информацией о своем поведении. В то же время, если усматриваются 
признаки психического заболевания подозреваемого (обвиняемого), прихо-
дится предпринимать дополнительные усилия для проверки данного факта.
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Обстоятельства, подлежащие доказыванию, изложены в ст.  73 
УПК РФ. Когда речь идет о сомнениях в душевном здоровье подозревае-
мого и предполагается применение принудительных мер медицинского 
характера, вступают в силу требования ст. 434 УПК РФ. О психическом 
состоянии лица наиболее часто можно получить информацию при про-
ведении его допроса. В этом отношении подготовка к данному следствен-
ному действию, помимо иных организационных мероприятий, требует 
сбора информации о допрашиваемом из различных источников. 

Разъяснения относительно обстоятельств, вызывающих сомнения 
в  психическом здоровье подозреваемого (обвиняемого), даны в поста-
новлении Пленума Верховного Суда РФ от 7 апреля 2011 г. № 6 «О прак-
тике применения судами принудительных мер медицинского характера». 
Перечислен ряд обстоятельств, требующих внимания следователя при 
установлении личности допрашиваемого:

—  наличие в прошлом психического расстройства (посещал психи-
атра амбулаторно или госпитализировался в психоневрологическое или 
психиатрическое отделение; состоял на диспансерном учете);

—  ранее признавался невменяемым по другому уголовному делу 
либо в отношении него проводилась ранее судебно-психиатрическая или 
психолого-психиатрическая экспертиза;

—  признан негодным к военной службе по состоянию психического 
здоровья. Не при всех психических расстройствах лицо признается не-
годным к военной службе: при психических расстройствах с незначитель-
ными психическими нарушениями, умственной отсталостью в легкой сте-
пени выраженности, умеренно выраженными расстройствами личности 
с неустойчивой компенсацией и др. гражданин ставится на воинский учет 
и считается ограниченно годным к военной службе, но в случае мобили-
зации обязан приступить к несению службы. Таким образом, наличие во-
енного билета не может достоверно говорить об отсутствии психического 
заболевания. Поэтому при сборе данных подозреваемого (обвиняемого) 
ориентироваться на информацию о военной службе не стоит;

—  обучался в специальной, коррекционной, адаптивной школе 
для лиц с задержкой психического развития, школе-интернате для ум-
ственно отсталых и детей с нарушением развития интеллекта; наличие 
данных, подтверждающих перенесенную ЧМТ, а также органическое за-
болевание головного мозга (энцефалиты, нейросифилис, инсульты ише-
мические и геморрагические, опухоли головного мозга).

Следующая группа обстоятельств, подлежащая установлению, носит 
субъективный характер и может быть определена только при непосред-
ственном общении. 
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Главным признаком психического заболевания следует назвать рас-
стройства мышления. Патология мышления разделяется на расстройства 
по темпу, структуре, содержанию. Расстройства по темпу мышления мо-
гут выражаться в ускорении мышления, которое характеризуется увели-
чением темпа речи, постоянной отвлекаемостью, скачком мыслей, ассо-
циаций, либо, наоборот, замедлением мышления, сопровождающимся 
трудностью в подборе слов и формировании общих понятий и умозаклю-
чений. Расстройства по структуре проявляюся в трудности возникнове-
ния новых ассоциаций, образ, возникший в сознании, надолго не может 
исчезнуть, допрашиваемый отвечает на разные вопросы стереотипно, 
речь при этом представляет не связанные между собой ни грамматиче-
ски, ни по смыслу слова. 

Особую группу расстройства мышления занимают расстройства по 
содержанию, к которым относят бредовые идеи и навязчивые состояния. 
Бредом считается ложное умозаключение без соответствующих доказа-
тельств. Выделяют три группы: бред преследования (например, ложное 
убеждение в возможности отравления либо воздействия радиацией, не-
мотивированная ревность и т. п.); бредовые идеи величия (например, вы-
дающегося изобретательства, царского происхождения, любовный бред); 
бред самоуничижения (например, самообвинение в несовершенных пре-
ступлениях; убежденность в наличии заболевания).

К расстройствам мышления по содержанию относятся так называе-
мые навязчивые состояния — это такого рода переживания, когда у че-
ловека, помимо его воли, возникают какие-то мысли, страхи, влечения, 
сомнения. Несмотря на критическое отношение к подобным явлениям, 
избавиться от них человек не может.

Любое психическое заболевание наблюдается в виде нескольких 
симптомов и синдромов. Сложная картина проявления психических 
заболеваний подчас вызывает трудности в выявлении психической па-
тологии. Следователь не ставит перед собой задачу ее установления, 
это компетенция специалиста. В то же время, если признаки психиче-
ских нарушений здоровья допрашиваемого проявляются, следует вести 
речь о  сборе информации, необходимой для последующего назначения 
судебно-психиатрической экспертизы. В таких случаях следователь со-
средоточивает свои усилия на поиске соответствующих медицинских 
документов, проводит допросы свидетелей из числа знакомых, родствен-
ников, сослуживцев на предмет обнаружения сведений, послуживших 
поводом к назначению соответствующего психиатрического обследова-
ния подозреваемого (обвиняемого).


